
ការកែលម្អគុណភាពទឹែផឹែ : 
ដោយដ្រើ្រព័ន្ធចដ្រោះខ្សាច់
ជីវសាស្រ្ត
សាលាបឋមសិក្សាភ្នំពិស៍
ភ្ូមិពិស៍ស, ឃ ំអមលាំង, ស្ស ក្សថ្ពង់, ខេត្តក្សំពង់សពឺ
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កញ្ញា ឡាក់ ស ៊ីវចេង
ហរិញ្ញវត្ថុ

វិសវកម្មអគ្គិសន៊ី

ច ាកត្ូេ ឥនស ភា
ចេខាធិការ

វិទ្យាសាស្តសរទ្យិននន័យ

ក្សញ្ញា វីរៈចន្ធី
ស្បធាន្ស្ក្ស ម
វិសវក្សមមគីមី

ច ាកន៊ី សទិ្យធ៊ី
អនកបចេេកចទ្យស

វិសវកម្មទ្យឹក និងបរិសថាន

្រជិែ្ែុម្
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រតិកាាៈ

០១ ការពពិណ៌នា
០២ ការែណំត់រញ្ហស

០៣ ដោលរំណង 

០៤ ដដំ ោះ្សាយ 

០៥ ្រព័ន្ធចដ្រោះទឹែ

០៧ ការចលូរួម្្ហការ 
ន្ងិដ្នើ្ុំ

០៦ កផន្ការ្ែម្មភាពនន្គដ្រង

០៨ ែតីរំពឹងទុែ
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ការពិពណ៌នា

04

• យោងតាមអងគការសុខភាពពភិពយោក ទឹកផកឹគ្មា នសុវត្ថភិាព កងវះទឹកសម្រាបអ់នាមយ័ និងកងវះ

អនាមយ័រមួគ្មា  រមួចណំែកដល់ការស្លា បម់្របណែល 88 ភាគរយយោយស្លរជងឺំរាគ ណដលសាា ប់

កុារអាយុយម្រកាម 5 ឆ្ា  ំ900 នាកក់ាុងមយួថ្ងៃ យបើយោងតាមការប៉ា នស់្លា នងាីរបស់អងគការសែ

ម្របជាជាត្ ិឬកុារាា កយ់រៀងរាល់ 2 នាទមីតង។



ទីតំងដោលដៅ

សហគ្ម្ន៍ច ាេច ារបស់ចយើងច ាសា ាបឋម្សិកាភ្នំពិស៍ស
ភ្មូ្ិពពរ ឃ ំអម្ ាំង ស្តស កថ្ពង ចេត្រកំពង់សពឺ
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ស្បភ្ពទឹក្សរដូវវសា
• ទ្យឹកផឹក : ទ្យឹកចភ្លៀងពែេស្តបម្ូេផេ 
• ការចស្តបើស្តរាស់ជាម្ូេដ្ឋាន៖ ទ្យឹកចស្តកាម្ែ៊ី

ស្បភ្ពទឹក្សរដូវស្្ាំង
• ទ្យឹកផឹក៖ សរុកទ្យ កទ្យឹកចភ្លៀងព៊ីរែូវវសា
• ការចស្តបើស្តរាស់ជាម្ូេដ្ឋាន៖ ទ្យឹកចស្តកាម្ែ៊ី

 

ស្បភ្ពទឹក្សខ ាក្សនុង 
សាលាបឋមសិក្សាភ្នំពិស៍ស

ទឹក្សខស្រាមដី

ទឹក្សខភ្លៀង
30%

70%
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សាលារឋម្្ិែសាភ្នំពិ្៍សស ន្ងិ្ហគម្ន៍្ដ្រើ្ា្់ែនុងជីវភាព្រចំនងៃ

្រភ្ពទឹែដ្រើ្ា្់ដៅរដូវវ ស្ា ន្ិងរដូវ្ាំង

ស្បភ្ពទឹក្សខ ាក្សនុង 
ភូ្មិពិស៍ស

ទកឹ្សខស្រាមដី ទកឹ្សស្សះ
30%

60%

ស្បភ្ពទឹក្សរដូវវសា
• ទ្យឹកផឹក : ទ្យឹកចភ្លៀងពែេស្តបម្ូេផេ 
• ការចស្តបើស្តរាស់ជាម្ូេដ្ឋាន៖ ស្តសះទ្យឹក និងទ្យឹក

ស្បភ្ពទឹក្សរដូវស្្ាំង
• ទ្យឹកផឹក៖ ស្តសះទ្យឹក និងែបទ្យឹក
• ការចស្តបើស្តរាស់ជាម្ូេដ្ឋាន៖ ទ្យឹកស្តសះ



ទ្យឹកស្តសះ
• មិន្មាន្ស វត្ថិភាព 
•  ជាខស្ចើន្
• សារធាត្ គីមី រាក្សសំណល់សត្វ
• លទធភាពនន្រារសងួត្

ទ្យឹកចស្តកាម្ែ៊ី

• រារខក្សើន្ខ ើងជាត្ិនស្ប 
• ក្សស្មិត្ទឹក្សថ្យច ះ 
• អណតូងសងួត្
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ដតើការដ្រើ្ា្់រដូវ្ាំងរន្គុណវិរតតិអ្វីខ្លោះ?

ទ្យឹកចភ្លៀង
• គ្មាន្ខភ្លៀង 
• រារខេសសះជីវជាត្ិទឹក្ស
• រារផ្លាស់បតូរលក្សខណៈគីមីនន្ទឹក្ស
• រារស្បមូលផតុំដីក្សក្សរ្ាត្អាង



ផាន់ រ ៉ាន់: "ពេលដាំទឹកអណ្តូងព ើយ មានជាតិកាំពោរធ្ល៉ាក់ច ុះពរោម។"

មពោរម៉ាយ: "ខ្ញាំោរមមណ្៍ទាំងោរផឹកទឹក និង ពរោចដាំណាំ ពររុះទឹកមានជាតិ៉ែរ  ជាតិកាំពោរ។"​   

            ​ ​"ប្អូនជួយផតល់ទឹកោអ៉ាតដល់រប្ជាេលរដធពយើងផង ពដើម៉ាបីោរររស ខភាេ។"

ប្ញ្ញ៉ារិទធ និង វ ៉ាន់ព ឿន: "កូនខ្ញាំពរប្ើទឹកអណ្តូងព ើយឈឺ រគរូស ផាត៉ាោយ។"

វ ទធី: "ពកមងៗឈឺពរចើនជារប្ចាំ។"

៉ែកវ ផ ន: "រសុះខ្ញាំពរប្ើរោស់រល់ថ្ងៃមានស ទធ៉ែតភក់។" 

​ ​ ​           ​"ទឹកអូរប្ាំេ លពដយជាតិគីមីអស់ព ើយ។"

្្ម្ង់្រជាជន្ភូ្ម្ិពិ្៍សស
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រារកក្សលមអទឹក្សផឹក្សខ ាយខស្បើស្្ាស់ស្បព័ន្ធចខស្មាះេាច់ជីវសាស្សត កដលបម្

កលងទឹក្សខភ្លៀង ន្ងិ ទកឹ្សអណតូង ខ ាជាទឹក្សសអាត្ សស្មាប់សាលាបឋមសិក្សា

ភ្នំពិស៍ស ស្បក្សបខ ាយនិ្រន្តរភាព ន្ងិផ្ាស ក្សភាពខដើមបីរារខលើក្សក្សមពស់ស េ

ភាពសាធារណ : 

• ត្ខមលើងស្បព័ន្ធចខស្មាះេាច់ជីវសាស្សត សស្មាប់ចខស្មាះទឹក្សខភ្លៀង ន្ងិ ទកឹ្ស

អណតូង

• ផតល់ខសចក្សតីកណនាំ ន្ងិបខស្ងៀន្រារកថ្ទាំស្បព័ន្ធចខស្មាះេាច់ជីវសាស្សត

• ផសពវផាយតាមបណតាញសងគមក្សនងខគ្ាលបំណងខលើក្សក្សមពស់រារយល់

ដងឹពី រាររារពារស្បភ្ពទឹក្ស ន្ងិរារកស្បស្បួលអារាសធាត្ 

ដោលរំណង
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ចែើម្ប៊ីចាត្់វិធានការចេើបញ្ហាពែេស្តបជាពេរែឋច ាសា ាបឋម្សិកាភ្នំពិស៍ស និងភ្ូម្ិពិស៍កំព ងជួបស្តបទ្យះ ចយើងកំព ងច្រា
ត្ចេើការផរេ់ស្តបព័នធេចស្ត្ាះទ្យឹក ចែើម្ប៊ីផេិត្ទ្យឹកសអាត្ និងស វត្ថិភាព៖

ដំដ ោះ្សាយ

ស្បព័ន្ធចខស្មាះ រារបញ្ជាក់្សគ ណភាពទឹក្ស

• ការអន វត្រស្តបព័នធេចស្ត្ាះេាេ់ជ៊ីវសាស្តសរ
• ការអន វត្រស្តបព័នធេចស្ត្ាះេាេ់ធយូង

ផតល់រារបណតតះបណតាលបខចេក្សខទស

• ផរេ់វគ្គបណ្តះបណ្ាេសរ៊ីព៊ីស្តបត្ិបត្រិការទ្យឹក 
• ស្តបព័នធពថ្ទាំែេ់នាយកសា ា និងច ាកស្តគ្ូ
អនកស្តគ្ូ

• ចធវើចត្សដគ្ ណភាពទ្យឹកច ាអណ្ូងទឹ្យករបស់
សា ាបឋម្សិកាភ្នំពិស៍ 

• ចធវើចត្សដគ្ ណភាពទ្យឹកចស្តចាះរូេ
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្រព័ន្ធចដ្រោះទឹែ
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កផន្ការ្ែម្មភាពនន្គដ្រង
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ក្សំណត្់បញ្ហា

យក្សសំណាក្សខ ាខត្ស 

កផន្រារគខស្មាង ន្ិងរាររចនា
• ភូ្មិ្ពិសស៍, ឃ ំអម្ ាងំ, ស្តស កថ្ពង់ 
ចេត្រកពំង់សពឺ

រារត្ខមលើងស្បព័ន្ធចខស្មាះេាច់ជីវសាស្សត

រារបញ្េប់គខស្មាង
ខបើក្សសខមពាធ

ស្បមូល
ទិន្នន្័យ

• ទឹ្យកចភ្លៀង 
• ទឹ្យកអណូ្ង

• រេនាស្តបព័នធេចស្ត្ាះទឹ្យកសអាត្ និងគំ្នូសបលង់
• ការស្តសាវស្តជាវ និងអភិ្វឌ្ឍបពនថម្
• ការជួបស្តបជ ំជាមួ្យភាគ្៊ីពាក់ពន័ធ

• ការជួបជ ំុ ុំុ ុំជាមួ្យពាក់ពន័ធ 
• ការបង្ហាញព៊ីែំចណើរគ្ចស្ត្ាង 

• ចរៀបេំបញ្ជ៊ីស ភ្ារ
• ការពកសស្តមួ្េបលង់ស្តបព័នធេចស្ត្ាះ
• ការសហការជាមួ្យអនកពាក់ពន័ធកនុងគ្ចស្ត្ាង
• ការចរៀបេំច ាេការណ៍សរ៊ីព៊ីការពថ្ទាំ និងជួសជ េស្តបព័នធេចស្ត្ាះ
• ការយកសំណាកច ាចត្សចស្តកាយែំចណើរការស្តបព័នធរេួ 

• ររាយការណ៍បញ្េប់គ្ចស្ត្ាង
• ការស្តសាវស្តជាវ និងអភិ្វឌ្ឍបពនថម្
• ការជួបស្តបជ ំជាមួ្យភាគ្៊ីពាក់ពន័ធ



ការចូលរួម្្ហការ និ្ងដ្នើ្ុំ
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សហការផរេ់ក ល្ាំងពេកម្មកនុងការសាងសង់

០១ ចរៀបចជើងត្ម្កេ់ធ ងទ្យឹក

០២ ការត្ចម្លើងបណ្ាញទ្យ ច ាទឹ្យកសអាត្

០៣ ការត្ចម្លើងែំបូេ

០៤ ការង្ារចផសងៗ



ការចូលរួម្្ហការ និ្ងដ្នើ្ុំ
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• សិសាន សិសស និងស្តគ្ូបចស្តងៀននឹងទ្យទួ្យេរានស េភាពេអ 
និង្ានទ្យឹកសអាត្ចស្តបើស្តរាស់រានស្តគ្ប់ស្ត ាន់

• សា ាបឋម្សិកាភ្នំពិស៍នឹងទ្យទ្យួេរានទឹ្យកផឹកស វត្ថិភាព 
និងស្តបព័នធេចស្ត្ាះទ្យឹកស្តបកបចដ្ាយនិរនរភាព

• សា ាបឋម្សិកាភ្នំពិស៍ស្ានសម្ថត្ភាពអាេពថ្ទាំ និង
ជួសជ េស្តបព័នធេចស្ត្ាះទឹ្យក ច ាតាម្ឯកសារច ាេ
ការណ៍ពណនាំព៊ីការជួសជ េ និងពថ្ទាំ

រំពងឹទុែនន្គដ្រង



ការចុោះ្តួតពិនិ្តសយ
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្ូម្អ្រគុណ!
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